
 
 

 

Avenida de Francia, 4 – 45071 Toledo 
escueladesaludycuidados@jccm.es 

PROGRAMACIÓN DEL TALLER DE LA ESCUELA DE SALUD Y CUIDADOS 
DIRIGIDO A PACIENTES CON TRASTORNO DE DÉFICIT DE ATENCIÓN CON 

O SIN HIPERACTIVIDAD 

LUGAR: Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla-La Mancha, sito en Av. de 

Madrid, s/n de Talavera de la Reina (Toledo) 

FECHAS: 19 y 20 de Noviembre de 2018                                                                             

DÍA: lunes, 19 de noviembre 
 
 MAÑANA    

 10.00-11.00 horas 

 Escuela de Salud y Cuidados de Castilla-La Mancha. ¿Qué es un paciente 
experto? 

Pilar Castro Martín. Coordinadora de los talleres de la Escuela de Salud y 
Cuidados de Castilla-La Mancha. Servicio de Participación y Atención Ciudadana.  

 11.00-14.00 horas 

 Habilidades de comunicación y destreza ante la toma de decisiones.   

Maria Rubio Casado. Responsable de Atención al Usuario. Servicio de 
Participación y Atención Ciudadana. 

TARDE 

  15.30-18.30 horas 

 Proceso de detección 
• Síntomas de sospecha 
• Factores de riesgo 

 
Maria Graciela Perez Contreras. Directora del C.E.I.P. Alonso Rodriguez de 
Camarena (Toledo). 

Isabel Sánchez de la Cuadra. Madre de niño/a afectado por TDAH 

 Proceso de diagnóstico 
• Trastornos asociados al TDAH.  
• Diagnóstico diferencial 
• Evolución clínica 

 
Mª del Pilar Alvites Ahumada. Psiquiatra Unidad de Salud Mental Infantil y Juvenil 
de Alcázar de San Juan. Ciudad Real.                                                                          



 
 

 

Avenida de Francia, 4 – 45071 Toledo 
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DÍA: martes, 20 de noviembre 
 
MAÑANA    

 09.00-14.00 horas  

 Abordaje multimodal: 
 
 Intervenciones psicológicas 

Gracia González Carpio Hernández: Psicóloga Unidad de Salud de Salud Mental 
Infanto-Juvenil de Toledo 

 
 Intervenciones farmacológicas  

Margarita Lucía Pascual López. Psiquiatra de la Unidad de Salud Mental Infanto-
Juvenil de Ciudad Real 

 
 Intervenciones educativas 
 Intervenciones sociales. 

Mª Dolores Domínguez Guerra. Asesora del Servicio de Atención a la Diversidad y 
Programas. Consejería Educación, Cultura y Deportes 

 

TARDE  

 15.30-17.30 horas 

 VIVIENDO DIA A DIA.  Aspectos psicosociales  

 Afrontar el diagnóstico 
 Resistencias al cambio  
 Miedos                                     

Pedro Pablo Salvador Hernández. Antropólogo y coordinador de la Asociación 
Adhara. 
 

 17.30-18.30 horas 

 Las asociaciones como punto de encuentro facilitador. Apoyo a las 

familias. Recursos disponibles en Castilla-La Mancha. 

Beatriz Núñez Ulloa. Presidenta de la Asociación TDAH de Talavera y portavoz de 
FACAM TDAH (Federación de Asociaciones TDAH de CLM) 


