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PROGRAMACION DEL TALLER DE LA ESCUELA DE SALUD Y
CUIDADOS DIRIGIDO A PACIENTES CON ESCLEROSIS
MULTIPLE DE CIUDAD REAL

LUGAR: Hospital General Universitario de Ciudad Real

FECHA: 18,19 y 20 de junio de 2018

PONENTES

Paciente experto: Maonica Lopez-Camacho Pinto
Mercedes Valverde Rojo
Irene Donate Nufiez de Arenas

Tutoras: M2 Pilar Usero Galan
Isabel Sanchez Enano

PROGRAMA

12 SESION. 18 de junio de 2018 (17h a 20h)

o Escuela de Salud y Cuidados de Castilla La Mancha. Paciente Experto
o Esclerosis Mdltiple

= Definicion

*» Formas clinicas

» Tratamientos
o La Dieta Equilibrada

= Alimentacion en EM

Avenida de Francia, 4 — 45071 Toledo
escueladesaludycuidados@jccm.es
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22 SESION. 19 de junio de 2018 (17h a 20h)

* Ejercicio Fisico
* Manejo de Sondas

* Movilizaciones y Transferencias

32 SESION. 20 de junio de 2018 (17h a 20h)
* Cuidados Generales
* Cuidar al Cuidador

* Aspectos Psicoldgicos

Avenida de Francia, 4 — 45071 Toledo
escueladesaludycuidados@jccm.es



