
 

 
 

 

Avenida de Francia, 4 – 45071 Toledo 
escueladesaludycuidados@jccm.es 

PROGRAMACIÓN DEL TALLER DE LA ESCUELA DE SALUD Y 
CUIDADOS DIRIGIDO A PACIENTES CON ESCLEROSIS 

MÚLTIPLE Y OTRAS ENFERMEDADES NEUROLOGÍCAS Y 
REUMÁTICAS DE TARANCÓN Y COMARCA 

 
LUGAR: Centro Social Polivalente de Tarancón (Cuenca) 
     
FECHA: 6, 13 y 20 de junio de 2018 
 
PONENTES: 

Paciente experto: Pedro López Ocaña 

Tutora: Ana Córdoba Monedero 
  
 PROGRAMA 
 

 1ª SESION. 6 de Junio de 2018 (11:30h a 13h) 
 

o Cuidados de las úlceras por presión. 
 Definición y etiología 
 Prevención de las úlceras por presión 
 Tratamiento de las úlceras por presión 

 Cuidados generales 

 Cuidados locales 
 
 

   2ª SESION. 13 de Junio de 2018 (11:30h a 13h) 
 

o Cuidados de las sondas vesicales 
 

  3ª SESION. 20 de Junio de 2018 (11:30h a 13h) 
 

o Estrategias para cuidarse cuidando  
 La facilitación de la actividades de la vida diaria 
 Ayudas técnicas 
 Adaptación del entorno 

 

 

 


