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PROGRAMACIÓN DEL TALLER DE LA ESCUELA DE SALUD Y 

CUIDADOS DIRIGIDO A PACIENTES CON ESCLEROSIS MÚLTIPLE DE 

PUERTOLLANO 

 

LUGAR: Hospital "Santa Bárbara " de Puertollano 

FECHA: 8 y 9 de abril de 2019 

PONENTES 

Pacientes expertos: 

o Mayte Blanco Dorado 

o Eduardo Zamora Ruiz 

o Marta Isabel de la Calle Coronado 

o Yolanda Laguna López 

Tutoras: 

o Gema María Laguna Morcillo 

o Sonia Andrada García 

 

PROGRAMA 

1ª SESIÓN. 8 de abril de 2019 (10h a 14h) 

 Escuela de Salud y Cuidados de Castilla La Mancha. Paciente Experto 

 Esclerosis Múltiple 

 Definición  

 Formas Clínicas 

 Síntomas 

 Tratamientos 
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 Dieta Equilibrada 

 Ejercicio Físico  

2ª SESIÓN. 9 de abril de 2019 (10h a 14h) 

 Alimentación en Esclerosis Múltiple 

 Ejercicio Físico en Esclerosis Múltiple 

 Cuidados Generales. 

 


