
 

 
 

 

Avenida de Francia, 4 – 45071 Toledo 
escueladesaludycuidados@jccm.es 

PROGRAMACIÓN DEL TALLER DE LA ESCUELA DE 
SALUD Y CUIDADOS DIRIGIDO A PACIENTES CON 

CÁNCER DE MAMA 

 
LUGAR: Excmo. Ayuntamiento de Borox (Toledo) 
     
FECHA: 13,16 y 28 de Noviembre de 2017 
 
DOCENTES: 
Paciente experta: Angustias Rojo Buendía 

COORDINADORAS: Isabel Alonso Diego (Enfermera del consultorio 
local de Borox) 
  
 PROGRAMA 
 

 1ª SESION. 13 DE NOVIEMBRE DE 2017 (12.30h a 14h) 
 

o Presentación de la actividad. 
o Introducción de la Escuela de Pacientes 
o Diagnóstico y tratamiento del cáncer de mama 

 
 

   2ª SESION  16 DE NOVIEMBRE DE 2017 (12.30h a 14h) 
 

o Linfedema 
o Prevención y ejercicios 

         
 

  3ª SESION 28 DE NOVIEMBRE DE 2017 (12.30h a 14h) 
 

o  Cuidados  y Consejos 

Aspectos psicológicos del cáncer de mama. 
 


