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PROGRAMACION DEL TALLER DE LA ESCUELA DE SALUD Y
CUIDADOS DIRIGIDO A PACIENTES CON LA ENFERMEDAD DE
PARKINSON

LUGAR: Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla-La Mancha, sito en Av. de
Madrid, s/n de Talavera de la Reina (Toledo).

FECHAS: 5 y 6 de noviembre del 2019.

DIiA: 5 de noviembre del 2019

MANANA
& 10.00-11.00 horas

e Escuela de Salud y Cuidados de Castilla-La Mancha. ¢Qué es un paciente
experto?

Pilar Castro Martin. Coordinadora de la Escuela de Salud y Cuidados de Castilla-
La Mancha. Servicio de Participacion y Apoyo a la Iniciativa Social.

11.00-14.00 horas
e Habilidades de comunicacién y destreza ante la toma de decisiones.

Pedro Pablo Salvador Hernandez. Antropdlogo y coordinador de la Asociacion
Adhara.

TARDE
15.30-18.30 horas

¢ Entendiendo el Parkinson: Definicién y caracteristicas.
e Abordaje de la Evolucién clinica, de las complicaciones y del tratamiento.

Ma Angeles Cortijo Jarefio. Psicologa de la Asociacion Parkinson La Roda.

Avenida de Francia, 4 — 45071 Toledo
escueladesaludycuidados@jccm.es
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DiA: 6 de noviembre del 2019

MANANA
09.00-14.00 horas

e Cuidados y consejos en la movilidad:
» Mejorar la estabilidad, el equilibrio y la marcha.
» Evitar caidas. Adaptacion del entorno.
» Ayudas técnicas.

Begoia Heras Pérez. Terapeuta Ocupacional de la Asociacion Parkinson La Roda.

e Cuidados y consejos en la alimentacion:
» Dieta variada y saludable.
» Favorecer la masticacion y la deglucion.
» Evitar atragantamientos y estrefiimiento.

Agustin Segovia Pérez. Logopeda de la Asociacion Parkinson Villarrobledo.

e Dificultades emocionales:
» Patrones de respiracion y técnicas de relajacion.
» Redes de apoyo.
e Ejercicios para mejorar la comunicacion. Terapia del lenguaje.

Gema Ruiz Moreno. Psicologa de la Asociacion Parkinson Villarrobledo.
TARDE

15.30-18.30 horas

e Trabajo sobre aspectos psicosociales:
» Afrontar el diagndéstico.
» Resistencias al cambio y miedos.
» Conflictos interpersonales.

Pedro Pablo Salvador Hernandez. Antropdlogo y coordinador de la Asociacion
Adhara.

Avenida de Francia, 4 — 45071 Toledo
escueladesaludycuidados@jccm.es



