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PROGRAMACION DEL TALLER DE LA ESCUELA DE SALUD Y
CUIDADOS DIRIGIDO A PACIENTES CON ENFERMEDAD
PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA (EPOQ)

Lugar: Instituto de Ciencias de la Salud,
sito en Av. de Madrid, s/n - Talavera de la Reina (Toledo)

23 MAYO 2018
MANANA

& 10h-11h

e Escuela de Salud y Cuidados. ¢Qué es un paciente experto?

M2 Teresa Patifio Lafuente. Jefa de Servicio de Participacion y Atencién
Ciudadana.

& 11h-14h

e Habilidades de comunicacion y destreza ante la toma de decisiones.
Maria Rubio Casado. Responsable de Atencion al Usuario del Servicio de
Participacion y Atencion Ciudadana.

TARDE
® 16h-19h
e Conceptos generales de la EPOC. Definicion. Clasificacion. Epidemiologia
y factores de riesgo
e Diagnéstico de la EPOC
» Pruebas diagndsticas
o Espirometria
o Radiografia simple de Torax
o Andlisis de sangre
o Pulsioximetria
» Diagnostico diferencial

Raul Hidalgo Carvajal. Servicio de Neumologia. Hospital Virgen de la Salud
(Toledo)
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24 MAYO 2018
MANANA
® 9h-14h

e Exacerbaciones
e Intervenciones en la EPOC
» Intervenciones de prevencion primaria. Medidas generales.
o Abandono del habito tabaquico
o Actividad fisica
o Hidratacion y nutricion
o Vacunas
» Intervenciones farmacoldgicas. Correcta administracién de
inhaladores y nebulizadores.
» Intervenciones complementarias
o Rehabilitacion respiratoria
o Oxigenoterapia
o Ventilaciébn mecéanica
» Intervenciones quirdrgicas
o Bullectomia
o Neumectomia
o Trasplante de pulmén

Encarnaciéon Lépez Gabaldén. Neuméloga. Hospital Virgen de la Salud
(Toledo). Vocal de la Junta Directiva de la SOCAMPAR.

TARDE
$16h-19h

e Intervenciones en pacientes con EPOC y comorbilidades
» Ansiedad y depresion
» Cardiopatia isquémica

> Insuficiencia cardiaca
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e Intervenciones en pacientes en fase terminal. Medidas paliativas
» Comunicacion con el paciente y su familia

» Opiaceos y otros farmacos utiles en la fase terminal

Francisco Javier Callejas Gonzélez. Servicio de Neumologia. CHU de
Albacete.

25 MAYO 2018
MANANA
®9h-12h

e VIVIENDO DIA A DIA. Aspectos psicosociales

» Afrontar la enfermedad
» Resistencias al cambio
» Comprender la diferencia
» Miedos

Pedro Pablo Salvador Hernandez. Doctor en Antropologia y coordinador de la

Asociacion Adhara

$12h-13h

e Seminario practico sobre la Oxigenoterapia Domiciliaria
o Introduccién
o Seguridad
o Diferentes modalidades
Rodrigo Ramos Moreno. Enfermero Experto en Terapia Respiratoria Domiciliaria

de Linde Healthcare.
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