
  

 

     

 

TALLER PARA CUIDADORAS Y CUIDADORES 

CENTRO DE SALUD CUENCA I 

 

Duración del Taller.:  9 de Mayo a 17 de Octubre. 16 horas 

Programa: 

• Sesión I.  Presentación y grupo de ayuda mutua de autoconocimiento. 

Fecha 9 de mayo (16:30 – 18:00) 1.5 horas.                                                             

Trabajadora social (Marta) – Psicóloga Cruz Roja (Elena). 

• Sesión II. Grupo de ayuda mutua. Autocuidado.                                     

Fecha 16 de mayo (16:30 – 18:00) 1.5 horas.                                                          

Trabajadora social (Marta) – Psicóloga Cruz Roja (Elena). 

• Sesión III. Uso de medicamentos. Prevención úlceras por presión.             

Fecha 23 de mayo (16:30 – 17:30) 1 hora.                                                            

Enfermera (Blanca EIR). 

• Sesión IV. Transferencias Movilidad.                                                  

Fecha 23 de mayo (17:30 – 18:30) 1 hora.                                                                 

Fisioterapeuta (Isidro). 

• Sesión V. Alimentación – Evacuación.                                                

Fecha 6 de junio (17:30 – 18:30) 1 hora                                                                     

Enfermera (Cristian EIR). 

• Sesión VI. Entorno. Prevención de accidentes en el Hogar.               

Fecha 6 de junio (16:30 – 17:30) 1 hora                                                         

Fisioterapeutas (Isidro). 

 

 



  

 

     

 

 

• Sesión VII Enfermo Terminal. Evaluación.                                          

Fecha 13 de junio (12:00 – 13:00) 1 hora.                                                             

Enfermera (Ángeles EIR)  

• Sesión VIII GAM. Retroalimentación y Despedida (merienda).                                                                 

Fecha 20 de junio (17:00 – 18:30) 1.5 horas.                                                         

Trabajadora Social (Marta) – Psicóloga Cruz Roja (Elena) 

 

• Sesión IX GAM. Seguimiento.                                                                           

Fecha 3 de octubre. (16:30 – 18:00) 1.5 horas.    

Trabajadora social – Psicóloga Cruz Roja (Elena) 

Metodología “Escuela de Salud y Cuidados”.                                                                                              

Fecha 3 de octubre. (18:00 – 18:30) 0.5 horas.                               

Trabajadora social de la “Escuela de Salud y Cuidados”                                

(Elena Hernández  Domínguez) 

• Sesión X GAM. Duelo. Dinámica Grupal.                                                             

Fecha 10 de octubre. (16:30 – 18:00) 1.5 horas.                                                            

Trabajadora social – Psicóloga Cruz Roja (Elena). 

Comunicación. Practica Gym en casa.                                                    

10 de octubre. (16:30 – 18:00) 1.5 horas.                                                                

Trabajadora social – Psicóloga Cruz Roja (Elena). 

• Sesión XI GAM. Motivación y Relajación.                                                             

Fechas 17 de octubre, (16:30 – 18:00)  1.5 horas.                                             

Trabajadora social – Psicóloga Cruz Roja (Elena) – Fisioterapeuta 

(Isidro). 

 

  


