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ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA FORMATIVA 

Realización de 1 Taller de Formación de Personas Formadoras, con las siguientes 

características:  

Duración del curso: 15 horas 

Contenidos: 

- Motivación y empoderamiento para la formación. 

- Planificación formativa. 

- Metodología de la formación. 

- Herramientas de comunicación de iguales a iguales. 

- Técnicas de dinamización. 

- Fundamentos de trabajo en equipo. 

- Inteligencia Emocional en los procesos formativos. 

 

Perfil del alumnado 

- Pacientes con una enfermedad crónica que tengan la intención de convertirse en 

pacientes expertos/as y pacientes expertos/expertas que han participado o tienen 

la intención de participar en la Escuela de Salud y Cuidados de CLM 

 

EQUIPO DOCENTE 

D. Juan Parra Hernández. Politólogo y coach, experto en inteligencia emocional y 

comunicación. 

 

FECHAS Y LUGAR DE DESARROLLO 

 

27 (lunes) y 28 (martes) de mayo de 2024 

ICS Talavera de La Reina 

(incluido el alojamiento y comidas en las instalaciones del Instituto Ciencias de la Salud) 
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PROGRAMACION 

 

TALLER DE FORMACION DE PERSONAS FORMADORAS (ESCUELA DE SALUD Y 

CUIDADOS) 

DURACIÓN HORARIO DÍA 27 DE MAYO DÍA 28 DE MAYO 

1H. 9:30 - 10:30 PRESENTACIÓN - 

DINAMIZACIÓN 

PNL Y COMUNICACIÓN 

(HABILIDADES 

COMUNICATIVAS) 

1H. 10:30 - 11:30 LA ESTRUCTURA DE UN 

CURSO DE FORMACIÓN 

COMUNICACIÓN DE 

IGUALES A IGUALES 

0,5 H. 11:30 - 12:00 RECURSOS DE DINAMIZACIÓN 

 12:00 12:30 DESCANSO DESCANSO 

0,5 H. 12:30 - 13:00 RECURSOS DE 

DINAMIZACIÓN 2 

ESTRUCTURA DE UN 

TALLER/CHARLA 

FORMACION 

1H. 13:00 - 14:00 COMPETENCIAS PRÁCTICAS 

DE FORMACIÓN 

MOTIVACION Y 

EMPORAMIENTO PARA LA 

FORMACION 

 14:00 - 15:30 COMIDA COMIDA 

3 H.  15:30 - 18:30 ENTRENAMIENTO EN CURSO 

FORMACION 

ENTRENAMIENTO EN 

TALLER/CHARLA 

FORMACION 

1,0 H. 18:30 - 19:30 EVALUACIÓN DEL CURSO  

 


