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PROGRAMACION DEL TALLER DE LA ESCUELA DE SALUD Y
CUIDADOS DIRIGIDO A PACIENTES CON CANCER DE MAMA

3 ABRIL 2017

MANANA 10h-14h

Escuela de Salud y Cuidados. ¢ Qué es un paciente experto?
Funcionamiento y atencion sanitaria a personas afectadas de cancer
de mama

Rodrigo Gutiérrez Fernandez. Director General de Calidad y
Humanizacién de la Asistencia Sanitaria

e Habilidades de comunicacion y destreza ante la toma de decisiones.
Maria Rubio Casado. Responsable de Atencion al Usuario

TARDE  16h-19h

e Conceptos generales del cancer de mama
e Seguimiento y Revisiones
e Reconstruccion mamaria

Ricardo Pardo. Jefe de la Unidad de Patologia Mamaria del Hospital
General de Ciudad Real.

4 ABRIL 2017
MANANA 9h-14h

e Psicooncologia.
o Autoestima.
o Sexualidad y embarazo.
o Manejo del estrés
o Mejora del estado del animo
e Asesoramiento oncoestético. Prétesis externas. Tramitacion. Lenceria y
ropa de bafo
Trinidad Gracia Garcia. Psicéloga de la Asociacion de Mujeres afectadas
por Cancer de Mama (AMAC)

Avenida de Francia, 4 - 45071 Toledo
escueladesaludycuidados@jccm.es
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MANANA 16h-18h

e Programa de prevencion y rehabilitacion del Linfedema. Drenaje
Linfatico Manual. Cuidados y consejos
Maria Gracia GOmez Lara. Fisioterapeuta de la Asociacion de apoyo de
cancer de la comarca de Sonseca

TARDE  18-19h
e Asesoramiento nutricional
Blanca Calatayud Moscoso del Prado. Nutricionista de la Asociacion de

mujeres afectadas de Cancer de Mama y Ginecologico de CLM
(AMUMA)

5 ABRIL 2017
MANANA 9h-14h

e VIVIENDO DIA A DIA. Aspectos psicosociales
o Afrontar la enfermedad
o Resistencias al cambio

o Miedos

Pedro Pablo Salvador Hernandez. Antropdélogo y coordinador de la

Asociacién Adhara.

Avenida de Francia, 4 - 45071 Toledo
escueladesaludycuidados @jccm.es



