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MEMORIA – 2022 
 

  

  ESCUELA DE SALUD Y CUIDADOS 2022 

Objetivo. Fomentar el autocuidado y la capacitación de pacientes y 

sus cuidadores, a través de un espacio y un tiempo en el que se comparte 
información y experiencias entre pacientes, familiares, personas cuidadoras, 
asociaciones y profesionales, con respecto a enfermedades crónicas. 

 
 
1. LA ESCUELA DE SALUD Y CUIDADOS. FUNDAMENTACIÓN.  

 

 

La Escuela de Salud y Cuidados de Castilla-La Mancha, en la Consejería de Sanidad, nace 
con el objetivo de fomentar el autocuidado y la capacitación de personas con alguna patología 
crónica, así como el de las personas que les cuidan.  
 
La Escuela permite espacios y tiempos para compartir información y experiencias entre 
pacientes, familiares, personas cuidadoras, asociaciones y profesionales, que padecen, 
estudian o atienden enfermedades crónicas. 
 
Uno de los mayores fenómenos de los últimos años es el envejecimiento de la población y el 

aumento de la esperanza de vida. Este auge de las patologías crónicas ha llegado a que se 

establezcan como la primera causa de mortalidad y discapacidad. Las personas que padecen 

una enfermedad crónica son informantes clave y pueden generar procesos de cambio en el 

modelo de organización y gestión del sistema sanitario. La información y capacitación en salud 

de pacientes, familiares y personas cuidadoras son herramientas imprescindibles para adquirir 

conocimientos, responsabilidad, autonomía y participación, con vistas a un mayor conocimiento 

sobre la enfermedad, una mejor adherencia al tratamiento, un uso más racional de los servicios 

sanitarios y una mejor relación profesional sanitario-paciente; al objeto de mejorar su salud y 

su calidad de vida y la de las personas de su entorno. 

 

Por otro lado, la OMS considera enfermedades crónicas las que además de presentar una 

duración larga y una progresión lenta, no se transmiten de persona a persona. Esta institución 

destaca cuatro tipos:  

 

- enfermedades cardiovasculares 

- cáncer 

- enfermedades respiratorias crónicas 

- diabetes. 

 

 

Las enfermedades cardiovasculares provocan la mayoría de las muertes por enfermedades no 

transmisibles (17,9 millones cada año), seguidas del cáncer (9,0 millones), las enfermedades 

respiratorias (3,9 millones) y la diabetes (1,6 millones). Estos cuatro grupos son responsables 

de más del 80% de todas las muertes prematuras por enfermedades no transmisibles. 
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2. BREVE HISTORIA 

 
 

En el año 2010, en el Servicio de Salud de Castilla-La Mancha, se desarrollan actividades de 

participación de pacientes con diferentes colectivos. Es en estas actividades en las que se 

comienzan a establecer los principios de una Escuela que permita potenciar el empoderamiento 

de pacientes con patologías crónicas. 

 

Se inicia en esa fase los contacto con asociaciones relacionadas con patologías crónicas de 

alta prevalencia. 

 

La Escuela de Salud y Cuidados de Castilla-La Mancha fue presentada públicamente el 12 de 

mayo de 2017, en la Consejería de Sanidad, en un acto público presidido por el Consejero de 

Sanidad. Pasó a formar parte del Comité Técnico de la Red de Escuelas para la ciudadanía, 

del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, por acuerdo del Comité Técnico, el 27 

de Julio de 2017. 

 

La Red de Escuelas de Salud para la ciudadanía, nace como propuesta del Ministerio de 

Sanidad de España, con la finalidad de aportar a los pacientes, familiares y cuidadores una 

fuente de información y herramientas de formación, a partir del compromiso de poner a su 

disposición las mejores evidencias disponibles.  

 

Es el producto de una acción colaborativa en la que participan las distintas opciones disponibles 

en el Sistema Nacional de Salud de España. Se sustenta en las aportaciones de las Escuelas 

y proyectos de las diferentes Comunidades Autónomas que se han ido incorporando 

progresivamente a la Red y participan de manera activa en las actividades que desarrolla. 

 

 

3. ESTRUCTURA 
 

 

La Escuela de Salud y Cuidados está integrada, dirigida y gestionada por la Dirección General 

que ostenta las competencias en humanización de la asistencia y en la atención sociosanitaria. 

La dependencia funcional compete al Servicio de Coordinación Sociosanitaria. 

 

Desde el mes de diciembre de 2021 está compuesta por una coordinación, una jefatura de 

sección,  y dos jefaturas de negociado, aunque no con dedicación exclusiva. Esta composición 

no ha sido permanente en el tiempo ni en cuanto a personal ni en tiempo de dedicación. 

 

Cuenta con el asesoramiento de la coordinadora de la Red de Expertos y Profesionales de 

Educación para la Salud y Escuelas de Pacientes. También realizan funciones colaborativas 

con la Escuela otros profesionales de la Dirección General. 

 

La sede de la Escuela se encuentra en la Consejería de Sanidad, ubicada en el Servicio de 

Coordinación Sociosanitaria. Dirección: Avda. de Francia nº 4, Toledo-45071. Correo 

electrónico: escueladesaludycuidados@jccm.es. Teléfono: 925 247443 – 925248567 

 

Cuenta con un logo corporativo propio: 

 

mailto:escueladesaludycuidados@jccm.es
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4. OBJETIVOS 
 

 

Generales 

1.- Elevar los niveles de autocuidado de las personas con enfermedades crónicas a fin de 

conseguir un mayor control de la enfermedad, y facilitar la toma de decisiones. 

2.- Fomentar el empoderamiento de estas personas, de modo que dejen de percibirse como 

receptoras pasivas de atención sanitaria para convertirse en personas activas en su propio 

cuidado. 

3.- Contribuir a la corresponsabilidad, junto a otros agentes del sistema de salud, que propicie 

los cambios de estilo de vida y la búsqueda de información válida. 

 

Específicos 

a. Potenciar y promover la educación para la salud y dotar a la ciudadanía de capacidades 

para afrontar su enfermedad, aumentando y mejorando su autonomía personal. 

b. Fomentar la participación ciudadana en el sistema sanitario y aumentar el conocimiento del 

mismo. 

c. Apoyar a las personas cuidadoras y al personal sanitario. 

d. Establecer alianzas con otras entidades públicas y privadas para el desarrollo de 

actuaciones de capacitación de pacientes. 

e. Participación en la Red de Escuelas de Pacientes para ciudadanía del Sistema Nacional de 

Salud (SNS). 

 

 

5. A QUIÉN VA DIRIGIDA LA FORMACIÓN 
 

Los talleres van dirigidos a los siguientes colectivos: 

- Personas del sistema regional de salud que padezcan alguna patología crónica y deseen 

ampliar conocimientos sobre su patología y autocuidados, con posibilidad de convertirse en 

“expertos”. 

- Familiares y/o personas que les cuidan. 

- Profesionales que atienden a pacientes crónicos, con interés en la formación de las 

enfermedades objeto de la Escuela de Salud y Cuidados. 

 

 

6. APLICACIÓN WEB 
 

 

La Escuela cuenta con una página WEB específica con contenidos e información sobre los 

talleres de las diferentes patologías objeto de la Escuela y otros contenidos de interés. En el 

diseño y desarrollo participaron junto a las personas encargadas del proyecto, técnicos de 

informática del Servicio Regional de Salud. Comenzó su puesta en marcha y publicación el 22 

de marzo de 2018. 
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A finales de 2019 se solicitó una revisión en profundidad de la web con el fin de actualizarla e 

introducir mejoras, pero los cambios han sido escasos dadas las condiciones de saturación del 

Servicio de Informática  

 

La página se dirige fundamentalmente a los pacientes crónicos, cuidadores, familiares y 

profesionales sanitarios. Prevista como un espacio en la red que sirva para dar información y 

conocimiento de las distintas patologías, así como de la organización de actividades y talleres. 

La estructura de la Web es la siguiente: 

 

Menú superior: 

 
Menú Lateral Izquierdo: 

 
 

 

 

Panel central: 
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Se puede acceder al portal a través del enlace siguiente: 

https://escueladesalud.castillalamancha.es 

 

La imagen de inicio de pantalla del portal es: 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

7. METODOLOGÍA 

https://escueladesalud.castillalamancha.es/


      6 

 

Actividades 

La formación se realiza básicamente por medio de talleres dirigidos a colectivos afectados por 

diferentes enfermedades crónicas, con dos fases cada uno, en línea con el procedimiento de 

formación de personas formadoras: 

• Talleres FASE I: Son acciones formativas de 15 a 20 horas de duración, impartidas por 

personas especializadas en una determinada patología, y que se desarrollan a lo largo de la 

Región. 

Acuden a estos talleres, tanto personas con una patología crónica concreta (pacientes y/o 

personas cuidadoras) como profesionales que les atienden. 

La distribución de contenidos es, de manera genérica, la siguiente: 

a) Presentación acerca de qué es la Escuela de Salud y Cuidados y quién puede ser 

considerado como paciente experto (transversal a todos los talleres). 

b) Formación de personas formadoras: Habilidades de comunicación para que el alumnado 

obtenga nociones básicas sobre como impartir y dirigirse a un grupo de pacientes en los 

posteriores talleres. (transversal a todos los talleres). 

c) Contenidos teórico-prácticos específicos según la temática objeto del taller objeto de la 

formación. 

 

• Talleres FASE II: Talleres impartidos por una o varias “personas expertas” que padecen una 

enfermedad crónica, siempre tutorizadas, al menos, por una persona profesional sanitaria o 

sociosanitaria. Es una educación entre iguales donde cada persona aprende del resto 

participantes. De esta forma se pretende conseguir un mayor alcance geográfico y demográfico 

“efecto abanico”. 

La intervención se programa cada año a través de un Plan Operativo anual. 

• Cursos Transversales: Se trata de una acción dirigida a la Formación de personas 

formadoras, de carácter transversal con una incidencia en la metodología de impartición de los 

talleres y técnicas de comunicación, independientemente del tema o patología a tratar. 

 

• Jornadas: Espacios de encuentro e intercambio de experiencias de los diversos talleres, con 

el objetivo de reflexión, puesta en común y motivación de los participantes. 

 

Evaluación 

Al finalizar cada uno de los talleres, se realiza una evaluación, con recogida de datos en un 

modelo de Ficha unificado, que determina en qué medida el alumnado se siente satisfechos 

con la formación, su impresión subjetiva del taller y la utilidad del mismo. 

La metodología combina evaluación cualitativa y cuantitativa. 

Los ítems cuantitativos recogen los siguientes aspectos a través de una escala Likert. 

- Ambiente de trabajo. 

- Experiencia de intercambio enriquecedora. 

- Preparación de las ponencias. 

- Calidad de los materiales elaborados. 

- Utilidad del taller en su vida diaria. 

- Satisfacción general con el taller. 

- Recomendación del taller a otras personas. 

Los ítems Cualitativos recogen preguntas abiertas del tipo:  

- ¿Qué es lo que más te ha interesado? 

- ¿Qué mejorarías o añadirías? 

- Sugerencias y opiniones. 
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En líneas generales, las puntuaciones obtenidas en todas las preguntas de tipo cuantitativo, 

han obtenido resultados entre el 9 y el 9,5 de media. 

 

En las preguntas abiertas lo que más se demanda son más cursos y más tiempo de duración 

de cada uno de ellos. 
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8. CONTENIDOS FORMATIVOS DE LAS AULAS 

 

A– TALLERES PRESENCIALES 

ACTIVIDAD 1. Taller presencial de Esclerosis Múltiple.  

Toledo, 24 de mayo. Celebrado en las Aulas de la Escuela de Administración Regional, en jornada 

de mañana y tarde. En la modalidad de Taller Fase I, se trataron contenidos específicos sobre 

resiliencia ante la enfermedad, asertividad, comunicación y conducta, farmacia hospitalaria, o el 

trabajo en red que se realiza desde el Servicio de Neurología del Hospital Universitario de Toledo 

a cargo de la Doctora en Neurología Inmaculada Pérez Molina.  

 

ACTIVIDAD 2. Taller presencial de Cuidados para cuidadoras y cuidadores.  

Cuenca, de 9 de mayo a 17 de octubre. Celebrado en el Centro de Salud - Cuenca I.   Taller de Fase 

I, muy extenso que se ha desarrollado en 12 sesiones entre mayo y octubre.   

Se han tratado contenidos muy diversos que facilitan la tarea de cuidadores y cuidadoras de 
personas con patología crónica.  

A lo largo de las 12 sesiones se han tratado contenidos sobre el funcionamiento de los grupos de 
ayuda mutua y de la propia escuela de salud y cuidados, alimentación, movilización de personas, 
accidentes domésticos, ejercicio en casa, cuidados paliativos y duelo.  

A cargo de los departamentos de trabajo social, enfermería y fisioterapia del propio centro de salud, 
y en colaboración con una psicóloga de Cruz Roja y personal de la propia Escuela de Salud y 
Cuidados.   
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ACTIVIDAD 3. Taller presencial de elaboración de contenidos digitales para la Escuela de Salud y 
Cuidados. Toledo, 20 y 21 de junio.  

Celebrado en un Aula de Informática de la Escuela de Administración Regional, tuvo como objetivo 
adquirir los conocimientos prácticos necesarios para la manipulación y generación de contenidos 
digitales como presentaciones, datos, imágenes, video, audio y la mejora en su presentación para 
mayor eficacia e impacto. 

La duración del taller fue de 10 horas, en dos jornadas de mañana. La primera parte se dedicó a 
la presentación de contenidos, patrones, contornos, formas y al impacto que las presentaciones 
tienen en la audiencia. Se dieron consejos prácticos para elaborar las presentaciones. La segunda 
fue eminentemente práctica y se dedicó a la utilización óptima del teclado, así como a manipular 
contenidos, imágenes y videos.  

 

 

ACTIVIDAD 4. Taller “Formación de personas formadoras”. Talavera de la Reina, 29 y 30 de septiembre.  

Celebrado en las Aulas del Instituto de Ciencias de la Salud de Talavera. Tuvo una duración de 15 horas. 
Los objetivos conseguidos por el  taller han sido:   

Capacitar a los pacientes y tutores formados en la Escuela de Salud y Cuidados de CLM para que 
puedan desempeñar un rol multiplicador de los conocimientos adquiridos. 

Adquirir competencias de comunicación para hablar en público. 

Desarrollar competencias pedagógicas para la elaboración de ponencias, talleres y seminarios 
para pacientes y familiares de personas enfermas.  

Sensibilizar sobre el papel de la inteligencia emocional en los procesos formativos  
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ACTIVIDAD 5. Taller “Habilidades comunicativas”. Talavera de la Reina, 17 y 18 de octubre.  

Celebrado en las Aulas del Instituto de Ciencias de la Salud de Talavera. Tuvo una duración de 15 horas.  
Los objetivos que se han buscado con el taller ha sido reforzar la formación de aquellas personas 
que han colaborado con la Escuela en años anteriores, que ya habían realizado el taller de 
Formación para personas formadoras.  Se han conseguido los objetivos de:  

Adquirir competencias para hablar en público 

Mejorar la competencia para la elaboración de presentaciones y ponencias para cursos, 
seminarios, jornadas para pacientes y familiares de personas con enfermedad crónica 

Sensibilizar en la utilización de comunicación no violenta  

Dar herramientas de calidad en comunicación y sensibilizar la colaboración con la Escuela y el 
reforzamiento de la figura de paciente activo o paciente con experiencia.  
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B – OTRAS ACTIVIDADES FORMATIVAS.  

 

Coordinación con Universidad Laboral para actividades preventivas de hábitos saludables y psico-
saludables, para estudiantes de enseñanza secundaria. “Proyecto Universidad Laboral Saludable”, 
con la participación de 150 alumnos de 4 º ESO. 

El objetivo de este proyecto es impulsar un programa de ayuda, para que de forma voluntaria, los 
alumnos y alumnas que han recibido la charla, informen y den apoyo a personas de cursos 
inferiores que estén pasando por algún problema emocional.  

El alumnado, se ha dividido en dos grupos. El total de asistentes ha sido de 155 alumnos y alumnas. 
La primera sesión con horario de 9:10 a 11:00 y la segunda sesión de 11:30 a 13:20. En ambas, 
se han tratado los mismos contenidos. 

Se ha abordado las generalidades de la Salud Mental en la adolescencia, los problemas 
emocionales más comunes, la regulación emocional, los problemas con la alimentación y las 
conductas de riesgo en ese grupo de edad. Se han visualizado varios videos con contenidos 
relacionados con la sesión. 

También se ha hablado sobre sueño saludable y la importancia de realizar ejercicio físico.  

Desde la Escuela de Salud y Cuidados se recuerda que la adopción de patrones de sueño 
saludables, hacer ejercicio regularmente, desarrollar habilidades para mantener relaciones 
interpersonales, hacer frente a situaciones difíciles y resolver problemas y aprender a gestionar las 
emociones, son determinantes de Salud Mental en la adolescencia. 
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C- CURSOS ON-LINE  

 
   
ACTIVIDAD 1.  
Autocuidados para personas con Patologías Crónicas I: "Hábitos de Vida Saludable" (3ª Edición) Del 
24  de octubre al 29 de noviembre.  

Se ha dirigido a Pacientes con enfermedades crónicas: Cáncer, Diabetes, EPOC, Esclerosis 
múltiple, Párkinson, Enfermedades Raras u otras y a personas cuidadoras y profesionales de 
asociaciones que atienden a personas con patologías crónicas. 

El objetivo del curso ha sido:  

− Adquirir conocimientos y habilidades en hábitos de vida saludable con el fin de mejorar el 
control de las enfermedades crónicas.  

Se persiguen además otros objetivos específicos, como son:  

▪ Mejorar los autocuidados de las personas con patologías crónicas. 
▪ Mejorar la alimentación y la nutrición personal. 
▪ Conocer los beneficios y habilidades del ejercicio físico. 
▪ Mejorar el cumplimiento de los tratamientos sanitarios. 

  

 

 

 

ACTIVIDAD 2 

Autocuidados para personas con Patologías Crónicas II: "Hábitos Psico-saludables" (2ª Edición). Del 26 de 
septiembre al 24 de octubre.  

El Objetivo general ha sido: 

− Adquirir conocimientos y habilidades psicológicas de afrontamiento de problemas cotidianos y 

trastornos comunes derivados de enfermedades crónicas: depresión, ansiedad y estrés. 

Se persiguen además algunos objetivos específicos como son: 

▪ Conocer mejor las enfermedades mentales comunes: depresión, ansiedad y estrés. 

▪ Mejorar la comunicación con otras personas y motivar el cambio personal. 
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▪ Aprender técnicas de afrontamiento y resolución de problemas y conflictos relacionales. 

▪ Conocer técnicas para minimizar los efectos psicológicos adversos derivados de las 

enfermedades crónicas. 

▪ Complementar la formación recibida en el primer curso de autocuidados para personas 

con patologías crónicas (I), desde el ámbito de la psicología. 

  

 

 

 

 

 

D – REUNIONES DE COORDINACIÓN 

 

ACTIVIDAD 1.  

Reunión de coordinación con colaboradores externos: Mª Jesús Martínez Carramiñana y Antonio 
Piñeiro Fernández: 26 abril. 

Segunda reunión de coordinación con colaboradores externos: Mª Jesús Martínez Carramiñana y 
Antonio Piñeiro Fernández: 30 de noviembre. 

  

 

ACTIVIDAD 2. Actividad en coordinación con la Red de Escuelas, lo que se denomina el RADAR DE LA RED 
DE ESCUELAS.  

Reunión virtual realizada el viernes día 8 de julio, con el fin de actualizar los cambios que se han 
producido en la Red de Escuelas de Salud para la ciudadanía desde la última reunión del Comité 
Técnico en diciembre de 2021, acordar los siguientes pasos a seguir, así como para recibir 
información de las novedades en las acciones desarrolladas en el Plan de acción de Salud Mental 
y en el de Plan de acción de Atención Primaria y Comunitaria. 

Actualmente la Escuela de Salud y Cuidados castellano-manchega participa con el resto de 

comunidades autónomas en el proyecto RADAR, de la Red de Escuelas Estatal, producto del cual 

se elabora un boletín trimestral donde las distintas Escuelas del Estado difunden sus novedades, 

sus buenas prácticas y comparten su experiencia y conocimientos con el resto de las Escuelas.  
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 A lo largo de este 2022, se han editado los números 4, 5 y 6 del Boletín, coincidiendo con los tres 
primeros trimestres del año, estando pendiente la elaboración del último número en el que también 
estará presente la Escuela castellano-manchega.  

 

 

 

 

 

E – MATERIALES PROPIOS.  

Materiales elaborados y publicados en página web:  

 

MATERIAL 1  
 
Escala Fuster-Bewat, para autodiagnóstico de riesgo cardiovascular.  
La puntuación Fuster Bewat puede utilizarse con fines de educación sanitaria en entornos no 
médicos (es decir, en las escuelas) y para el autoseguimiento personal como instrumento para 
mejorar el autocuidado cardiovascular.  
   
El uso de herramientas que permitan identificar a personas en riesgo de padecer la enfermedad 
en los próximos años, es una labor crucial y rentable tanto para los sistemas sanitarios como para 
las personas con riesgo cardiovascular. 
  
 

 
 

 
 
 
 
 

F – OTROS MATERIALES.  

Materiales publicados para divulgación y conocimiento para toda la ciudadanía en la página web:  

 Publicación de “Estrategia de Salud Mental del Sistema Nacional de Salud Periodo 2022-
2026” 
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 Publicación de “Estrategia en Enfermedades Neurodegenerativas del Sistema Nacional de 
Salud” 

 Materiales para la Prevención Salud Mental en Adolescencia y Juventud. Publicación del 
video “En mi mente” sobre salud mental para adolescentes. 

 

 Materiales para Cáncer Infantil. Publicación del libro infantil “Teo descubre el cáncer”   

 

 

 Publicación de “El suicidio en las personas con discapacidad en España” del Observatorio 
Estatal de la Discapacidad. 

 Publicación del video  “Superación”, de Minerva Abellán Arillo, como material de 
Prevención del Suicidio en Jóvenes y Adolescentes. 
 

 
 

 Publicación e de ¿Cómo te ha ido el día? una guía para abordar la salud mental y 
emocional 
de nuestros hijos e hijas. 

 Publicación de “El Manual de Cuidadores para personas con Demencia”, elaborado en el 
marco de la Estrategia en Enfermedades Neurodegenerativas del SNS y en colaboración 
con CEAFA (Confederación Española de Alzheimer). 
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G - AULA ABIERTA.  

Vídeos sobre enfermedades concretas para un aprendizaje significativo, desde lo puramente 
fisiológico hasta lo necesario para un desarrollo emocional saludable para la persona enferma y 
las personas que están a su cuidado.  

CANCER DE MAMA, con entrevista a Montserrat Jiménez, paciente experta y voluntaria, de la 
Gerencia de Tomelloso. 

 

 

 

DIABETES, con entrevista a Jorge García Tenorio, paciente experto en diabetes, del Centro de 
Salud de Escalonilla.  

 

 

 

 

H – DINAMIZACIÓN DE LA PÁGINA WEB 

ACTIVIDAD 1. Publicación en la web de la Conmemoración de 33 Días Mundiales de enfermedades 

crónicas, con documentación de consulta sobre la enfermedad concreta: 

 

14mar-Enf. cardiovasculares 

19mar. Sueño 

31mar.- Cáncer colon 
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2ab.- Autismo  

 

 

 

7ab.- Día Mundial Salud 

11ab.- Parkinson 

18ab.- Derechos pacientes  

 

 

 

29ab.- Inmunología 

5may. Higiene manos 

5may.- Asma 

7may.- Espondilitis 
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12may.- Fibromialgia 

 

 

 

 

13may.- Niño hospitalizado 

 

 

 

17may.- Hipertensión arterial 

29may.- Salud digestiva 

30may.- Esclerosis múltiple 

13jun.- Cáncer piel 

21jun.- ELA 

28jul.- Hepatitis Vírica 

4sep.- Salud sexual 

10sep.- Prevención Suicidio  
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21sep.- Alzheimer  

29sep.- Corazón 

8oct.- Cuidados Paliativos 

10oct.- Salud Mental 

17oct.- Dolor 

19oct.- Cáncer de mama  

 

 

 

26oct.- Daño cerebral 

29oct.- Ictus 

14nov.- Diabetes 

17nov.- Cáncer Pulmón 

19nov.- EPOC   

 

 

 

21nov.- Espina Bífida.  
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I- ACTIVIDADES EN COLABORACIÓN.   

Campaña de Salud Mental en Farmacias, fruto de la colaboración entre la Consejería de Sanidad, el 

Consejo de Colegios Oficiales de Farmacia de Castilla-La Mancha y la Federación de Salud Mental de 

Castilla-La Mancha, que destaca el papel de apoyo de la Farmacia Comunitaria al ámbito de la Salud 

Mental.  

Fruto de la colaboración entre la Consejería de Sanidad, el Consejo de Colegios Oficiales de 

Farmacéuticos y la Federación de Salud Mental de Castilla-La Mancha, surge esta Campaña de 

Sensibilización que pone a la Farmacia Comunitaria en acción en lo que a Salud Mental se refiere.  

Entre los objetivos de la campaña están:  

Sensibilizar y desestigmatizar el Trastorno Mental Grave (TMG), cambiando la imagen negativa del 

colectivo de personas que padecen la enfermedad y ofreciendo un punto de vista positivo, 

integrador y normalizado. 

Actualizar la formación de los y las farmacéuticas en Salud Mental y Antipsicóticos. 

Aportar a profesionales las Claves de la “ATENCIÓN FARMACÉUTICA” dirigida a personas 

usuarias, familiares/cuidadores de personas con TMG. 

Difundir las Asociaciones de Pacientes de Salud Mental desde el colectivo de Farmacias. 

Para el desarrollo completo de la campaña se ha contado con el apoyo de la Alianza Otsuka-

Lundbeck, que aportará a todas las farmacias castellano-manchegas una “Guía de utilización de 

antisicóticos” y cuatro dípticos con información para los usuarios y usuarias de la Región, que se 

dirigen a el manejo de la polimedicación, las alteraciones sexuales o metabólicas e información de 

relevancia para personas jóvenes con problemas de salud mental.  
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Anexo I: Actividad 2022 en  imágenes 

 

 

Taller de Esclerosis múltiple 

  

El taller incluía una comida de grupo para todos los participantes 
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Taller de Formación para personas formadoras 
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Taller de habilidades comunicativas 

 

 

 



      24 

 

 

 

 

 

 



      25 

 

  

 

 

 

Salud Mental en Farmacias 
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  Universidad Laboral Saludable 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


