i CUIDADOS PARA LAS
) PERSONAS CON enel de e g enile
Castila-LaMancha| | HIPERTENSION ARTERIAL | | de cotlecle monche

ALIMENTOS RICOS EN SODIO QUE HAY QUE EVITAR
(No es solo la sal de mesa)

QUESOS GRASOS: Manchego curado, roquefort, azul.

EMBUTIDOS: Salami, lomo embuchado, pechuga de
pavo, jamon serrano, butifarra, sobrasada, chorizo,
morcilla, salchichas...

PESCADOS SALADOS / AHUMADOS: Bacalao salado,
salmon ahumado, caviar, atin y bonito en conserva,
sardinas en escabeche, gambas, camarones.

VERDURAS: Verduras en conserva (cristal), enlata-
das (lavar y desechar el agua), sopas preparadas.
Las ACELGAS son las que contienen mas sodio.

FRUTAS EN CONSERVA
ACEITUNAS (sobre todo las negras)

APERITIVOS SALADOS.
PASTILLAS DE CALDO.
PAN BLANCO / BISCOTES CON SAL.
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