i CUIDADOS PARA LAS
) PERSONAS CON enel de e g enile
Castila-LaMancha| | HIPERTENSION ARTERIAL | | de cotlecle monche

CONSEJOS HIGIENICO-DIETETICOS - HTA

/1\040 = GAL REDUCIR EL CONSUMO
DE SAL EN LAS COMIDAS
(max 1.500mgyr/ dia)

LIMITAR EL CONSUMO
DE BEBIDAS CON
ALCOHOL

rte HACER EJERCICIO
mejora ;%; FRECUENTEMENTE

del corazén®

NO FUMAR

COMER ALIMENTOS
FRESCOS SIEMPRE QUE
SEA POSIBLE

EVITAR PRECOCINADOS,
CONDIMENTOS Y
ENVASADOS

DA escueladesaludycuidados@jccm.es
= http://escueladesalud.castillalamancha.es/




