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CUIDADOS PARA LAS 
PERSONAS CON 

HIPERTENSIÓN ARTERIAL   

REDUCIR EL CONSUMO 

DE SAL EN LAS COMIDAS 

(máx 1.500mgr/ día) 

HACER EJERCICIO 

FRECUENTEMENTE 

 

NO FUMAR 

 

COMER ALIMENTOS 

FRESCOS SIEMPRE QUE 

SEA POSIBLE 

EVITAR PRECOCINADOS, 

CONDIMENTOS Y 

ENVASADOS 

LIMITAR EL CONSUMO 

DE BEBIDAS CON 

ALCOHOL  


