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DIABETES. ADMINISTRACION DE INSULINA

- Lavese las manos y la
zona de inyeccién con

W aguay jabon.
AJ No use alcohol.

20
La insulina debe ser la pautaday /|
tener buen aspecto segun sea:

* Rapida o lenta - transparente
* Intermedia o mezcla = lechosa

El tamano de la aguja
sera segun su peso.

No las reutilice.

Deseche 2 unidades.

Cargue la dosis de
insulina pautada.

5°_ Coja un pellizco y pinche

‘<l\> R
’)"con una inclinacién que

»

o . dependera de la grasa

Presione hasta el final.
Suelte el pellizco.
Cuente hasta 5 antes d

retirar la aguja.
Deseche la aguja en un

7° %
contenedor rigido

oD,
& especifico.
—

D4 escueladesaludycuidados@jccm.es
http://escueladesalud.castillalamancha.es/
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Recomendaciones

/ No se pinche en

zonas endurecidas

Las insulinas en uso
pueden estar a |
temperatura ambiente
de 4-5 semanas

: (La insulina se inactiva a
menos de 0°Cy a mas

&

de 38°C
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