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Castila-LaMancha~ Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC)

Proporqione hymedad { No fumar } ‘ Beba mucha agua ‘ I.Qealice. ejercicios
al ambiente si es seco . respiratorios sentado con
las manos en el abdomen
Evite el frio y los
cambios bruscos de E Mantenga el peso

temperatura adecuado

Lleve siempre

Aprenda a utilizar consigo el
bien sus inhalador de
inhaladores rescate
Vaciuinese tanto Si tiene

de la gripe como

dificultad para
del neumococo

banarse, hagalo
en posicion
sentada

No tome
antibioticos ni
medicamentos

para calmar la tos,
sin prescripcion
meédica

.....

Use ropa comoda
y holgada. Evite
cinturones y fajas

¢Cuando acudir a su consulta médica?

( Si tiene fiebre. Si Si comienza a

Si aparecen

Si tienen una mayor - ¥ ® % Cambia el color del tener
% dificultad respiratoria \M/ | __ esputo y es dificil ederrilarsnzn 128 somnolencia
. expectorar Ll 4 durante el dia
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