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; Que es una ostomia abdominal?

Es una abertura que se practica en
) el abdomen, mediante cirugia, como parte
/ - del tratamiento de ciertas enfermedades y
traumatismos del intestino y del aparato urinario.
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; Sabias que?
- Vivir con una ostomia supone un

cambio importante en tu vida.

- Puedes aprender los autocuidados necesarios
del estomay de la piel que le rodea.

- Puedes llevar una vida diaria normal,
con clertas restricciones.

- Debes aprender a detectar los sintomas
de urgencia'y comunicarselos a tu medico.
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Controla tu ostomia,
controla tu vida
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