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Una correcta nutricion: es: fundamental
para tener un buen estado @de salud y
una mejor calidad de vida.
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. Qué te aporta una buena nutricion?

e Mas fuerza fisica.

e VIas capacidad para desarrollarallmaximo
tu potencial’y ser mas productivo;

e Un sistema inmunitarior mas; reiorzado:
e Una mayor capacidad para ejercitar la mente.
+ e Durante el embarazo, ayuda a gue el bebe este

& '/ mas sano.
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. Qué ocurre si estas mal nutrido?

e |2 malnutricion produce retraseen el
crecimiento de los ninos.

e Estar mal nutrido proveca anemia.
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e Qué ocurre si estas mal nutrido?

e | aS comidas poco saluaanles,
acompanadas de inactividad fisica implican
riesgos Impeortantes para tu salud.

e | a falta de vitaminas y minerales
esenciales que proveca la malputricion
Perjudica a tu sistema INMUNBIGQICO:
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