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:Qué son las cefaleas?

Las cefaleas o dolores de cabeza
son uno de los trastornos
mas comunes del sistema nervioso.

Son dolorosas e incapacitantes,
se presentan de forma independiente
y No son causadas por otra enfermedad.
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Tipos de cefaleas:

- La jaqueca o migrana.
- La cefalea tensional.

- La cefalea en brotes.

- Cefalea por uso excesivo de
analgésicos (cefalea de rebote).
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Sabes que...

. Las cefaleas frecuentes danan
la vida familiar, las relaciones sociales

y el trabajo.

- Solo una minoria de las personas
que sufren cefaleas reciben
un diagnostico apropiado.

« Han sido subestimadas,
se conocen mal y no reciben
el tratamiento adecuado.
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Consulta con el meédico
en estos casos:

- Cefalea de aparicion brusca
y muy intensa.

« Cuando el dolor se convierte
en invalidante.

- El dolor de cabeza empeora
en el plazo de 24 horas.

- Se presenta con fiebre, rigidez
en el cuello, nduseas y vomitos.
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