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¢EN qué consiste la Esclerodermia®?

o A - Es una enfermedad poco comun que
£ consiste en la acumulacion excesiva de
| coldgeno en la piel y en otros érganos

del cuerpo.
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- Afecta, principalmente, a mujeres
“34)* de 30y 50 anos.
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¢,Cuales son los |
sintomas de la Esclerodermia®

- Endurecimiento de la piel.

- Rigidez en las manos y los antebrazos.

- Llagas en los dedos.

- Dolor e inflamacion de los pies.

- Pérdida del cabello.

“44.)* . Tos seca y dificultad para respirar.

- Acidez de estdmago e incontinencia fecal.
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ol padeces Esclerodermia:

Ve < - Sigue el tratamiento que te prescriba
y tu médico.
y

Z {' l

_:; - Mlanten la piel humeda para
‘\ disminuir la rigidez.
g\
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- Utlliza prendas de vestir que guarden
'1.,\» Dbeenelcalorcorporal.
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- Come varias veces al dia y
> < pequenas cantidades.
f* - Evita el ambiente frio en las habitaciones.
A » Haz ejercicio y terapia para aliviar
é‘\ la rigidez en las articulaciones.
- El apoyo de la familia y los amigos es
“4..\* fundamental para mejorar tu calidad de vida.
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I ﬁ/( Vivir con E"a,
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