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:Qué es la voz?

El sonido producido por la vibracion
de las cuerdas vocales,

pero ademas el principal instrumento
de socializacion y de trabajo.
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El ritmo de vida frenetico,

nuestro entorno ruidoso

y el mal uso de las cuerdas vocales
determina que cada ano aumente
el numero de personas afectadas
por problemas de voz.
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TRASTORNOS DE LAVOZ.
DISFONIA.

Es la alteracion de la calidad y
cantidad de la voz, que puede sonar
debil, chillona o ronca.

Causas mas frecuentes:

- Resfriado.
- Esfuerzo vocal.
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Si tienes problemas
con tu voz
durante mas de 15 dias
consulta con tu médico.
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Consejos para el cuidado de la voz:

e Manten una buena hidratacion.

* El polvo y el humo producen irritacion.
No fumes.

* No tosas con fuerza ni carraspees
con frecuencia.

e Evita hablar fuerte.
» Evita la acidez gastrica.
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La voz
te une a los demas.

Cuidala.
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