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;Qué es el linfedema?

- Es la hinchazén provocada por
la acumulacion de liquido en los tejidos
blandos del cuerpo, cuando el sistema
linfatico esta danado o bloqueado.

- Afecta por lo general a un brazo o
a una pierna.
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iConoces los factores de riesgo?

- Se puede presentar después de
algun cancer o su tratamiento.

- Por exceso de peso u obesidad.
- Cuando la cicatrizacion es lenta.
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;Cuales son los sintomas
mas frecuentes?

- Hinchazén de un brazo o una pierna.
- Pesadez.

- Sensacion de quemadura.

- Picazon.

7

Conocer estos primeros sintomas
permite un tratamiento precoz.
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;Cual es su tratamiento?

- Fisioterapia (masajes, ejercicios livianos).
- Cuidados de la piel.
- Uso de prendas elasticas de compresion.

A

Va dirigido a controlar la binchazon.
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