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12- de mayo. Pla mundial de la fibromialgia

(Qué es la fibromialgial

® | a fibromialgia es un sindrome crénico Tae
se caracleriza por provocar dolor generalizado
y cansancio.

® fsfa pdlologia puede aparecerTras una éapa
de macho esTrés y Se cfa, fundamentalmente
en mujeres.
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12- de mayo. Pla mundial de la fibromialgia S

Yara mejoraria calidad de vida;
e Evita el estrés y controla la ansiedad.

o (uidaTa adfoestima.

e Haz ejercicio. £s recomendable la ndfacién,
caminar y salir en bicicléta.
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Yara mejoraria calidad de vida;
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e ControlaTta peso yTa alimentacidn.

e Sigue las recomendaciones de Ta médico
yToma la medicacidn indicada para el dolor.
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[Yuedes mejorar

Ta calidad de vida! S®



