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/. ESCLEROSIS MULTIPLE,
" la enfermedad de las mil caras
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;Qué es la ESCLEROSIS MULTIPLE?

4

* Enfermecdad autoinmune y degenerativa
del sistema nervioso central en el cerebro
y la medula espinal
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¢, Cuales son las caracteristicas S
de la ESCLEROSIS MULTIPLE?

* Su origen es desconocido

* Es una enfermedad cronica

* Comienza entre los 20 y 40 anos

* Los sintomas son distintos en cada persona
« Afecta mas a mujeres que a hombres

' Nlo es mortal ni contagiosa

« Nlo es hereditaria

"""
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¢, Cuales son los sintomas
de la ESCLEROSIS MULTIPLE?

e Perdida de fuerza en las extremidades
« Sensacion de fatiga

¢ Besadez, rigidez y temblor
- en las extremidades
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¢, Cuales son los sintomas
de la ESCLEROSIS MULTIPLE?

* Alteraciones de la vista y/ o del habla
* Desequilibrio y descoordinacion
- * Problemas de control urinario

=« Broblemas de concentracion y memoria
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¢ CGual es el tratamiento?

La medicacion y la rehabilitacion van
orientados a:

« Aliviar los sintomas
* Tratar los brotes agudos

* Reducir y acortar la frecuencia y
duracion de las recaidas

Brevenir la progresion de la enfermedad
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Si acudes a las

Asociaciones de Pacientes con
ESCLEROSIS MULTIPLE encontraras:

* Orientacion y asesoramiento

* Tratamiento rehabilitador por parte de
un equipo multidisciplinar especializado
en Fisioterapia, Logopedia,

ferapia ocupacional, Psicologia...
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Si acudes a las

& Asociaciones de Pacientes con
ESCLEROSIS MULTIPLE encontraras:

e Personas en tu misma situacion

* Actividades adaptadas (piscina, pilates,
hidroterapia, relajacion, excursiones...)
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jGomprometidos contigo!
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Asociaciones de

ESCLEROSIS MULTIPLE en
Castilla-La Mancha:

- ALBACETE
Asociacion de Esclerosis Multiple de
Albacete ADEM
fdelgado@emalbacete.es

« CIUDAD REAL

Asociacion Espanola de
Esclerosis Multiple AEDEM-CR
aedem-cr@terra.es
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Asociaciones de

ESCLEROSIS MULTIPLE en
Castilla-La Mancha:

 CUENCA
Asociacion de Esclerosis Multiple

de Cuenca ADEMCU
esclerosiscu@terra.es

Asociacion Espanola de Esclerosis
IVitultiple de Tarancon ADEMTAC
ademtac@yahoo.es
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Asociaciones de

ESCLEROSIS MULTIPLE en S
Castilla-La Mancha:

* GUADALAJARA
Asociacion de Esclerosis Multiple
de Guadalajara AEDEMGU
aedemgu@inicia.es
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Asociaciones de

ESCLEROSIS MULTIPLE en S
Castilla-La Mancha:

 TOLEDO
Asociacion de Esclerosis Multiple
cde Toledo ADEMTO
ademto@hotmail.com

Asociacion Talaverana de Esclerosis
Viuitiple ATAEM
ataem@ataem.es
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