29 de octubre
Dia Mondial del TCTUS
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Es on trastorno brusco de la cireolacién cerebral
a\(_ue altera la foncibn de una
determinada regién del cerebro.

En Espaﬁa es la pPrimera cauUsa de moerte
en la mxﬂer \uS la fercera en el hombre.
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Realiza .ﬁjef'c.ic.io moderado.

Mantén ona dieta san f; vilibrada, baja en sal
mmaaa 5 tica en £ro erdums 5 scado.

Realiza controles periédicos de peso,
presién arterial, nivel a{} colesterol 5 azdcar-.

Abandona el tabaco.

Evita el consuomo elevado de alcohol.



Pérdida brousea de fuerza o de sensibilidad
en la mitad del coerpo.

Pérdida repentina de visibn transitoria

0 permanente 5 visién doble.
Dificoltad para hablar o c.omprender el lerguaje.




Dolor de cabeza muy intenso,
de inicio brusco 4 distinto del habitoal.

Pérdida de ectjilibf'io o dificdtades en la marcha.




-Ac,'rda con rapidez!

L.L.AMA AL 12!

El tiempo es lmporfan’ref
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